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...scrivere un Curriculum
...preparare un colloquio
...valorizzare le tue competenze

e ...fare il tuo Bilancio di competenze: cosa sai fare, quali sono
le tue caratteristiche personali, quale lavoro potresti fare

e ..avereinformazioni sui corsi di formazione

e ...cercare lavoro: conoscere quali possibilita di lavoro ci sono,
quali aziende esistono qui in zona

e ...avere informazioni per aprire una tua attivita professionale
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